
附件3

第二批广东省“十四五”职业教育规划教材

申报表

教材名称： 大学生心理健康教育

教材第一主编（作者）： 郭楠

申报单位 1
1
： 广州华南商贸职业学院

申报单位 22： 北京出版社

推荐职业院校： 广州华南商贸职业学院

教育层次： □中职 高职专科 □高职本科

教材类型：纸质教材 □数字教材

申报形式：单册 □全套

专业大类代码及名称3 ：

1 申报单位 1 为教材第一主编（作者）所在单位。
2 申报单位 2 为教材出版单位。
3 教材适用课程如为公共基础课程，可不填写专业大类代码及名称。



一、教材基本信息

教材名称 大学生心理健康教育 适用学制 3年

课程名称 大学生心理健康教育 课程性质
公共基础课程

专业课程

其他课程

专业代码
及名称

编 写
人员数 9

著作权
所有者 郭楠、邓秋萍

教学实践
起始时间 2020 年 2 月

对应领域

(可多选)

双十产业集群

未来产业集群

“粤菜师傅”工程

“南粤家政”工程

乡村振兴战略

其他 职业教育 (请注明）

特色项目

(可多选)

中高职一体化教材

活页式、工作手册式教材

岗课赛证融通教材

现代学徒制试点配套教材

1+X 证书制度试点配套教材

国家和省级教学资源库配套教材

国家和省级精品在线开放课程配

套教材

高职本科一体化教材

其他 心理健康类通识教材(请注

明）

（分册）
册次

书 号 版 次
出版
时间

初版时间 印 数 累计发行量

978-7-200-
15744-4 第 1版第 4 次

2020-

08-01 2020-08-01 60000 55000

教材
获奖
情况

获 奖
时 间

获 奖
种 类

获 奖
等 级

授 奖
部 门

2023-12-01
优秀成果

奖
二等奖 广东省教育评估协会

2021-12-10
优秀出版

物
二等奖

广东省高校心理健康教育与咨
询专业委员会

纳入
规划
教材
情况

时 间（年月）
认定单位和具体名称（如教育部，“十二五”职业
教育国家规划教材）



二、教材简介

1.教材简介

《大学生心理健康教育》教材是遵循国家职业教育改革实施方案而编写。

教材内容涉及大学生活方方面面，普及心理健康知识，促进学生更好地适应大

学生活。

本教材编写团队专业和职称结构合理，教授领衔编写，其中，硕士研究生

占比 55.56%，中共党员占比 88.89%，心理学相关专业占比 88.89%，高级职称

占比 37.5%，中级职称占比 55.56%，工作年限 15 年及以上占比 66.67%，工作

年限 5-10 年占比 33.33%。编写团队成员大多从事大学生心理健康教育工作，

具有心理健康课程教学和心理健康工作实践经验。本教材由郭楠老师担任第一

主编。该同志 2011 年至今一直从事心理健康教育工作，系统讲授大学生心理

健康教育课程，教学效果好，深受学生喜爱。参与编写的老师均具有扎实的理

论功底和过硬的教学水平，能胜任教材编写和修订工作。

本教材于 2020 年 9 月投入使用，2024 年 7 月完成修订工作。修订后的教

材更多融入课程思政内容，深入推动党的二十大精神进教材，落实立德树人根

本任务。加强中华优秀传统文化进教材，培养学生的文化自信，引导学生树立

坚定的理想信念。同时，修订后的教材完善了对内容的表述，增强教材的可读

性。



2.教材编写理念与内容设计

本教材编写注重服务国家战略，适应国家职业教育教学改革要求，以学生

为中心，注重培养学生职业综合素质。强化教材的育人功能，有机融入课程思

政，注重培养学生的职业精神。本教材紧密结合党的二十大报告精神，落实课

程思政要求，促进学生的心理健康。“思想导航”部分，引导学生树立正确的

健康观、学习观、生命观，树立高远的学习目标，将个人理想和祖国发展联系

起来；培养健全的人格，走出“小我”，融入集体，培养积极向上的人生态度。

“心理资源”部分，为学生提供许多积极向上的心理资源，引导学生树立正确

的价值观。

编排方式科学，框架清晰，循序渐进，模块设置合理，内容设计具有整体

性和逻辑性。全书内容分为四大模块，分别是新生入学教育、个体与自我的和

谐、个体与他人的和谐、个体与社会的和谐。为了方便教师教和学生学，将每

单元内容分为心理知识、课堂活动、课后训练、心理资源四个板块。其中，心

理知识部分通过“成长案例”引出，并穿插“相关链接”和“心理学与生活”

栏目。全书提供36 个课堂活动，36 个课后训练，推荐 240 个心理资源，还有

31个二维码资源可供学习。配套资源丰富，满足弹性教学需要。

教材内容与时俱进，及时更新，体现职业教育教学改革新要求，符合职业

学校教育教学规律、技能人才成长规律，适应学生的多样化学习需求。



3.教材特色与创新

（ 1）针对性强。“成长案例”选取学生身边的事例，进行点评，引发思考，

为其学习、生活、个人成长提供有针对性的建议；“心理学与生活”将理论与

日常生活关联起来，给予学生针对性的指导。

（2）体例新颖。本书内容分为四个模块，分别是新生入学教育、个体与

自我的和谐、个体与他人的和谐、个体与社会的和谐。每单元内容分为心理知

识、课堂活动、课后训练、心理资源四个板块，既有利于教师开展课堂教学，

又有利于学生课外的自主学习。

（3）内容丰富。本书介绍了大学生需要掌握的心理知识点，此外，全书

提供36个课堂活动，36个课后训练，推荐 240个心理资源，提供 31个二维码

资源。

（4）实践性强。本书将活动分为课堂内开展以及课后学生自主训练的活

动，实践性和可操作性强。本书既可以满足大学生学习心理健康知识的需要，

又能从活动中提升心理素质，是一本集知识传授、心理体验与行为训练为一体

的教材。

（5）服务地方高技能型高水平学校建设。本书是广东省三所高校教师共

同打造的产品，服务地方经济建设，也为全国高职院校树立标杆。

（6）落实课程思政要求。不仅注重对学生传授心理健康知识，而且强调

对学生思想和价值观的引领，注重人生观、价值观与心理健康教育相结合，引

导学生确立高远的人生目标，过有意义的人生，为幸福和谐社会的建设贡献一

份力量。



4.教材实践应用及效果

（ 1）应用范围广。教材在正式出版之前，已作为教学讲义试用了 1 学期。

教材自2020 年 8 月出版以来，先后在广州华南商贸职业学院、广州南洋理工

职业学院等多所院校使用。2024年 7 月修订之后，继续在多所学校使用，累计

发行量 55000册。

（2）师生反映好。使用单位师生普遍认为该教材体例新颖、语言简练、

逻辑清晰、实践性强、教学资源配套合理。有利于提升学生心理健康意识，有

利于解决大学生遇到的共性心理困扰，有利于培养学生积极向上的人生态度。

（3）育人成效好。依托该教材，师生参加相关比赛获得省级和校级多项

奖项。 以此为基础，开发了校级心理育人实践课程，学生心理健康水平良好，

具有积极向上的精神面貌。







主 编

姓 名
邓秋萍 性别 女

政治面貌 中共党员 国籍 中国

工作单位 广州华南商贸职业学院 民族 汉族

所在省市 广东省广州市 职称 正高

专业领域 思想政治教育 电话 13822208922

何时何地受何种

省部级及以上奖励
无

主要教学、行

业工作经历

1983 至 2014 年在广东外语艺术职业学院从事思想政治教育工作，担任过广东外

语艺术职业学院党办主任、思政部主任、信息工程系党总支书记等职务；2014 至 2016

年担任广东农工商职业技术学院督导；2017 年 2 月入职广州华南商贸职业学院，先

后担任思政部主任、质量监控办教学督导等。

教材编写

经历和主要

成果

《形势与政策》指导书，担任副主编，2012 年-2014 年，华中师范大学出版社。

主要研究

成果

1.大学生入党动机的调查研究，2010 年，广东省教育厅。

2.以微博为载体创新师范生思想政治教育方法的研究，2012 年，广东省高教学会教

师教育专业委员会。

3.高职师范生职业能力培养现状的调查与对策研究—以广东省为例，2013 年，广东

省高职教育教师教育专业教学指导委员会。

4.《广东教育》-“高校思想教育探索”特聘专家，2019-2021，广东教育。

5.新媒体语境下高校大学生思想政治教育的探析，2013 年，科技管理研究。

6.论消费异化与促进人的全面发展，2010 年，人民论坛。

7.信息化视域下思想政治理论课教学研究，2012 年，黑龙江高教研究。

8.抵御虚无主义思潮与坚定中国特色社会主义道路，2013 年，人民论坛。



9.论信息化环境下高校主体性思想政治教育模式的构建，2010 年，前沿。

本教材编写

分工及主要

贡献、是否同

意申报

对教材的编写提出许多专业性的指导意见，提供关于课程

思政等方面的经验支持，对教材的思想引领性有较好的把握。

同意申报。

本 人 签 名：

2025 年 6 月 26 日



副 主 编
姓 名

朱亚 性别 女

政治面貌 中共党员 国籍 中国

工作单位 广东科技学院 民族 汉族

所在省市 广东省东莞市 职称 中级

专业领域 心理健康教育 电话 13427876828

何时何地受何种

省部级及以上奖励

1.2011 年获东莞市优秀共产党员称号；

2.2019 年获得广东省高校心理健康教育和咨询工作 10 年敬

业奖；

3.2020 年，荣获广东省教育厅心理健康教育教学基本功比赛区

域中心三 等奖；

4.2021 年获广东省高校心理健康教育和咨询工作先进个人称

号；

5.2023 年获广东省高校优秀心理中心主任称号；

6.2023 年获广东省高校心理健康教育工作论文评比一等奖。

主要教学、行

业工作经历

2008年7月至今在广东科技学院工作，从事大学生心理健康教育工作，

主要教授的课程为《大学生心理健康教育》、《普通心理学》。获中国心

理学会临床注册系统注册心理师，省市校级各项奖励，主持一项校级重点

社会哲学课题，长期从事高校学生心理咨询和心理健康教育工作。

教材编写

经历和主要
成果

参与教材《大学生心理健康教育》的编写工作，担任副主编，主要负

责第 3、4 章的编写；该教材由北京出版社于 2020 年 8 月出版。

主要研究

成果

[1]朱亚.一例广泛性焦虑障碍患者认知行为治疗的个案概念化报告

[J].亚洲临床医学杂志,2020, (2).

[2]朱亚.大思政视域下的高校心理危机干预体系构建[J].教学方法

创新与实践,2020, (2).

[3]石绪亮,朱亚.大学生睡眠问题与非自杀性自伤行为的关系[J].中

国学校卫生,2019,27(6).

[4]石绪亮,朱亚.青少年清晨型_夜晚型偏好与抑郁症状的关系_一个

链式中介模型[J]. 中国临床心理学杂志,2020,6.41(6).

[5]石绪亮,朱亚,张耀倩,等.大学生网络受欺凌经历与自杀行为的关

系：睡眠障碍与抑郁症状的链式中介作用 [J]. 中国临床心理学杂



志,2020,28(06):1125-1129.

[6]朱亚.大学生挫折应对的思考及高校挫折教育革新的探析[J].新

课程，2013.03.

[7]朱亚.关于心理治疗理论的融合趋势研究[J].华章，2014.05(15).

本教材编写

分工及主要

贡献、是否同

意申报

主要负责教材第三、四章节的编写工作，前期针对教学内容深入研究，

到学生中深入调研，结合专业特色和职教特色编写符合学生特点的教材内

容。在编写中提供关于课程思政、创新创业大赛方面的经验支持，编撰案

例材料，联系行业专家提出指导意见等。同意申报。

本 人 签 名：

2025 年 6 月 26 日



副 主 编

姓 名
何焕好 性别 女

政治面貌 中共党员 国籍 中国

工作单位 广东科技学院 民族 汉族

所在省市 广东省东莞市 职称 中级

专业领域 教育心理学 电话 15817559012

何时何地受何种

省部级及以上奖励

1.2017 年度广东省高校心理健康教育和咨询优秀中心主任

2.2021 广东省高校心理健康教育工作 10 年敬业奖

3.微视频类作品《我的小番茄—做独一无二的自己》在 2023 年

“5.25”大学生心理健康月系列活动中荣获“逐梦心灵路”心

理拓展训练二等奖

4.《校院一体化贯通视角下的家校联动机制探索一例大学生心

理危机干预的实践与思考》在 2023 年广东高校思想政治工作优

秀案例推选展示活动中获评优秀奖

主要教学、行

业工作经历

1.2005年8月至今在广东科技学院工作，从事大学生心理健康教育工作，主要教授的

课程有《大学生心理健康教育》《性与生殖健康》；

2.2014年9月-2018年7月，担任广东科技学院心理咨询中心主任。

教材编写

经历和主要

成果

参与普通高等学校“十二五”精品规划教材《大学生心理健康教育与课程设计》的编

写工作，担任副主编，主要负责第五章的编写；该教材由复旦大学出版社于2017年5

月出版。



主要研究

成果

1.《新生适应状态与大学生涯规划》，发表于《科技信息》2010年6月，第174页；

2.《关于中学教师职业倦怠的研究》发表于《科教文汇》2010年4月，第8-12页；

3.《大学生职业成熟度现状探索——以广东科技学院为例》，发表于《科教文汇》2019

年 1月，第447期，第18-20页。

4.参与广东省高等教育学会“十四五”规划2022年度高等教育研究课题《“三全育人”

视角下的大学生心理危机干预：基于一项长期追踪调查的研究实证》

5.参与2022年南博研究院院校课题《集团三所高校心理健康教育工作情况调研》

6.立项广东科技学院2021年度校级科研项目（五育并举专项）《基于五育并举的大学

生生命情感体验式活动的设计与实施》

本教材编写

分工及主要

贡献、是否同

意申报

主要负责教材第六章和第七章的编写工作，前期针对《大

学生心理健康教育》课程深入思考，积极探索，坚持专业助人、

科学助人的态度，查阅专业书籍，主动进行业务学习，增强自

身专业学习的自觉性、针对性。到学生中深入调研，结合专业

特色和职教特色编写符合学生特点的教材内容。同意申报。

本 人 签 名：

2025 年 6 月 26 日



副 主 编
姓 名

李丽慧 性别 女

政治面貌 群众 国籍 中国

工作单位 广州南洋理工职业学院 民族 汉族

所在省市 广东省广州市 职称 副高

专业领域 心理学 电话 19878344005

何时何地受何种

省部级及以上奖励
无

主要教学、行

业工作经历

本人是广州南洋理工职业学院心理健康教育中心主任和心理教研室主任、心理学

副教授、高级职业指导师、SYB创业培训师、全国职业规划师。有近30年心理工作

经历。在南洋承担了心理健康课程的教学任务、统筹心理健康教育中心的个体咨询、

团体辅导和危机干预等工作。

教材编写

经历和主要
成果

曾主编《职业发展与就业指导教程》、主持完成多项省级和校级科研项目，发表论文

多篇。被多次评为“优秀教师”和“先进个人”。

主要研究

成果

1.2021.1-2023.12主持广东省教育科学“十三五”规划2020年度重点研究项目（德育

专项）“构建大学生朋辈心理互助体系之行动研究”并结题。

2.2022.3-2023.3主持高校思想政治工作队伍培训研修中心（华南师范大学）2021年度

开放重点课题“问题大学生教育转化之积极心理学模式研究”并结题。

3.2020.1-2021.1主持校级“高校辅导员专业成长的心理学支撑——基于南洋学院‘青

蓝工程’的实践”课题并结题。

4.2023.12-现在主持校级“高职课堂不良亚文化治理策略研究”课题（在研）。

本教材编写

分工及主要

贡献、是否同

意申报

完成本教材第5单元和第11单元的编写任务。前期针对教学内容

深入研究，阅读大量相关教材，针对教学内容深入研究，到学生中深入

调研，结合专业特色和职教特色编写符合学生特点的教材内容。同意申

报。

本 人 签 名：

2025 年 6 月 26 日











参 编
姓 名

张向荣 性别 女

政治面貌 中共党员 国籍 中国

工作单位 广东科技学院 民族 汉族

所在省市 广东省东莞市 职称 中级

专业领域 心理学 电话 13728418192

何时何地受何种

省部级及以上奖励

1.《大学生心理危机干预个案研究——基于一例抑郁症自杀心

理危机个案》获 2021 年广东省高校心理健康教育论文比赛一等

奖；

2.《老师，我终将会自杀——大学生自杀危机干预案例报告》

荣获 2021 年度广东省高校学生工作案例二等奖；

3.《大学生心理危机干预个案——基于一例关系妄想心理危机

个案》获 2023 年广东省高校心理健康教育论文比赛二等奖；

4.获 2022-2023 年度广东省高校心理健康教育和咨询工作先进

个人荣誉称号；

5.获 2022 年广东高校心理健康教育课程说课比赛（东莞片区）

一等奖；

6.获 2020、2021、2022 年广东高校心理健康教育课程教学基本

功比赛区域中心三等奖；

7.指导广东科技学院心理健康发展协会荣获 2022 年、2023-2024
学年全国高校活力社团，本人获 2018-2019 年度、2020-2021 年

度、2022-2023 年度、2023-2024 年度学校“优秀社团指导教师”

称号，并指导广东科技学院心理健康发展协会多次荣获学校“优

秀社团”。

主要教学、行

业工作经历

2017.8.28--至今，在广东科技学院心理健康教育与辅导中心担任专职心理

教师；

2021.8.01--至今担任广东科技学院心理健康教育与辅导中心副主任；

2022.3.29--至今担任广东科技学院大学生心理健康教育教研室主任。

日常主要协助心理中心主任管理广东科技学院松山湖校区心理工作。



教材编写

经历和主要

成果

参与教材《大学生心理健康教育》的编写工作，主要负责第十二单元

大学生的职业生涯规划与择业心理的编写。

主要研究

成果

1.张向荣，新媒体环境下大学生心理健康教育课程作业设置的探索[J],辽宁

青年，2020（13）；

2.张向荣，大学生心理危机干预个案研究[J],警戒线，2021（01）；

3.张向荣，心理障碍类学生复学后的心理服务工作现状及对策研究[J],速
读，2021（09）；

4.张向荣，大学生心理危机干预个案研究——基于一例抑郁症自杀心理危

机个案[J],心理咨询理论与实践，2021（06）。

本教材编写

分工及主要

贡献、是否同

意申报

负责编写第十二单元。紧遵教材编写规范，通过前期调研、工作经验

梳理，制定编写大纲，并结合当前大学生迫切需要积极且及时的进行职业

生涯规划，以适应新时代对大学生职业发展的综合性要求这一实际，在编

写中深入挖掘课程思政元素，通过生动的案例、心理知识链接实际生活、

心理剧、课后训练等方式，贴近学生，引导学生认识职业规划重要性，以

积极、灵活的策略迎接职业生涯的挑战。同意申报。

本 人 签 名：

2025 年 6 月 26 日









七、附录

1.全体教材编写和责任编辑人员政治审查表（逐人填

写）4

2.教材编校质量自查情况表（必须提供）

3.申报教材著作权归属证明材料（必须提供）

4.教材获奖证明等其他材料（ 自选）

4 必须提供所有教材编写和责任编辑人员政治审查表，如不齐全，资格审查不予通过。
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