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前　言

美术基础作为艺术设计领域的一门专业基础课程，是一切艺术设计的基础。

本书以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，坚持立德树人，育人为本。

将素描、色彩和速写运用于美术基本功，强调学生运用美术基础的扎实性和灵

活性，重点培养学生的观察、手绘和综合表达能力，激发文化创新创造活力，

发掘对艺术设计的感知和创新能力，提高综合审美观。

作为一种视觉艺术，从事艺术设计需要一定的美术基础。然而，以往艺术

设计专业美术基础的教学走的都是学院派的路子，组织学生画了大量传统的素

描色彩，甚至程式化地画一些高考题材的东西，没有思维、没有个性、没有想

象力，达不到预期效果，与接下来的设计课程严重脱节。笔者从教多年，经多

次实践和尝试，拟从艺术设计的角度来引导艺术设计专业的学生如何打好美术

基础，从而更好地为将来的艺术设计服务。

艺术设计只有通过可见的形象，才能便于理解、交流、比较、协调、应用，

并从中挖掘最佳方案。创意可视化是设计活动中必不可少的一个环节，可以通

过手绘或电脑制作等形式来实现。提到手绘，必然少不了美术基础。根据笔者

的教学经验，真正重视手绘画稿的学生（或者专业教师）少之又少。

创造性思维是整个艺术设计中主要的思维方式，要求在已有的设计基础上

有新的见解、新的发现、新的突破、新的表现，具有一定程度的原创性、开拓性。

这种思维方式是多种思维类型的复合体，是逻辑思维、非逻辑思维、形象思维、

灵感思维的有机结合。艺术设计的前期是创造性思维活跃的阶段，需要快速、

高效地记录可能稍纵即逝的创意。徒手绘制草图是脑—眼—手—图形四位一体

思维过程的有效载体，在发现、分析、灵感来临的时候，迅速地徒手勾勒，使

创意图形跃然纸上，而勾勒出的形象通过眼睛的观察又被反馈到大脑中，刺激

大脑做进一步的思考、判断和综合。如此循环往复，最初的创意构思随之越发

深入、完善，这些若没有美术基础是难以做到的。有些学生过分依赖电脑，而

当打开电脑时，其灵感也许早已消失得无影无踪。电脑只不过是设计过程中的

辅助手段，是依赖不得的，而灵感是稍纵即逝的东西，来不得半点儿等待和拖延。
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与其他艺术设计可视化表现方式相比，徒手绘制草图（速写形式）工具简单，

使用方便。作为设计者，要具备徒手绘制草图的能力，下笔应快而流畅，而不

是缓慢迟滞，虽然并不要求精细地描画，但迅速地勾出轮廓并稍加渲染是必要

的。关键是要快而不拘谨。其他设计亦是如此。徒手绘制草图通常用于捕捉灵感，

并与人沟通、交流、创作，以及设计和构思最后定稿前的快速描绘。

一、造成徒手草图能力下降的主要因素

自动运用徒手草图的设计人员所占比例并不多，特别是伴随着电脑技术发

展成长起来的在校学生，不少人希望用上所有的软件，进而“碰出”新的灵感。

徒手草图这一抓住灵感的制胜法宝被严重忽视。主要因素有：

1. 原创意识不强，美术基本功差，用于构思的时间和精力少，缺乏表达能力。

手绘构思可以说是痛苦的蜕变过程，投入的时间、精力不一定能一比一地

产出，具有相当大的“浪费”。减少投入、追求利润最大化是不少急功近利之

人的奋斗目标。盗版、“山寨”这种快速、模仿、低价、侵权行为的蔓延，致

使社会观念异化，也影响了学校的教育。在图形原创上多投入，不如在别人的

成果上稍加改进，这样工作轻松、成本低。在这种观念的驱使下，徒手草图怎

能不遭厄运？

2. 急于获得成功，做事浮躁、容易半途而废，忽视美术基础在设计构思初

期的重要作用。

美术基础主要用于设计初期的创意构思，而非最后的创意效果图。不少

设计者认为，与其花时间在草图上多做思考，不如直接在电脑上制作，草图

构思阶段能省则省。而没有美术基础的创意设计，像造型、比例、透视、空间、

色彩、层次、搭配、构图等就无法表现出来，设计的作品也就没有美感和艺

术感染力，作品中的形象不是呆板僵硬，就是无法深入，只能半途而废。

3. 传统的教学模式造成能力训练的脱节。

美术基础在艺术设计专业是必修课程，艺术设计专业因为紧随时代发展，

实用性较强，是扩招较多的专业之一，同时，电脑技术的突飞猛进使设计的表

现方式发生了巨大的变化。以前设计的最终效果都是徒手精密描绘的，而现在

都把希望寄托给用电脑制作了。然而，不少院校的基础教学模式并没有因此进

行较多改革，调子素描、色彩写生仍作为设计表现的基础课，学生用 4 学时或

者更多的时间完成一幅习作，结果训练出来的这种能力却在后续的学习中用不

上。绘画专业所要求的能力毕竟与设计专业所需要的设计能力有所不同，再加
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003前　言

上设计教学活动中缺乏教师的正确引导、要求和鼓励，则会导致学生没有信心

拿起笔来作画。

4. 对电脑、互联网过分依赖。

人们对电脑、互联网的应用日趋广泛，电脑和互联网已成为工作、生活不

可缺少的一部分，离开它们会使很多人无所适从。在艺术设计中，电脑的虚拟

技术使设计物化的过程消失了，可直接见到“真实”的物象。它在大大降低劳

动强度、提高精度和速度之余，使设计表现得直观而生动，这对于手绘能力低

的人来说，无疑是福音。然而，电脑软件本身的局限性与操作者的技术水平和

审美水平会影响设计者的构思。虽然电脑是表现工具，也会按照设计者的审美

要求去表现，但却不是简单地敲一下鼠标就会达到设计者所期望的效果。这种

审美眼光很重要，只有通过正确的美术基础训练才能练就。而这种重“表现”

的轻设计的行为，扼杀了设计构思过程中的设计灵感，使设计者不得不放弃初

期的直观思维。曾有广告界的领军人物说：我们招人的标准是一定要有一定的

美术基础，而不是电脑高手；电脑不会，我给他两个月时间就可以掌握，但没

有美术基础，给他 3 年时间也不行，这严重影响设计的审美。

二、艺术设计需要什么样的美术基础

艺术设计需要培养六种能力，即快速造型能力、色彩搭配能力、综合表现

能力、审美能力、原创能力、联想能力。这六种能力通过学习美术基础才能具备。

造型艺术不单有客观存在的造型规律，还有其艺术规律、审美规律。造型既能

客观地表现对象，又能忠于艺术家的自我心灵；造型的表现手段还有具象、意

象、抽象、物象等，也可用色彩（无论是有色系还是无色系）辅助表现。故而

我们对造型的理解由单一转向丰富的同时，也拓宽了造型的审美视野。

造型训练的不只是形体，还是对形体的观察和表现。观察就是一种发现行

为，也就是对眼睛的训练，而是否具有艺术观察力是一个画家和学生的主要区别。

造型训练先要进行严格的观察练习，以练就正确的观察方法，然后是思维的训

练。造型表现的形式、方法、手段取决于绘画者的思维。我们要把思想观念的

拓展与造型的训练并列在一起，作为教学的主导。

美国未来学家詹姆斯·坎顿博士提出未来人才必备的三大类能力：第一大

类为基本能力，如阅读、演说的能力。绘画造型技能可谓艺术设计专业学生的

基本能力。第二大类为思考能力，指的是创意思考、解决问题和进行决策的能

力。思维影响观念，观念制约行动，这刚好吻合了艺术设计的一个内在规律，

P
R

E
F

A
C

E

北
京
师
范
大
学
出
版
社



即重要的不是材料和表现形式，而恰恰是思维方式。第三大类为个人素质，包

括是否有责任感、正直，以及与他人合作的能力。打破思维和观察视角的定式，

以新视角观察平常事物，做事先做人，具备良好的专业素养对设计者尤为重要。

今天，美术基础的训练无法完全依托单一标准的技艺训练。审美领域与政

治、经济、伦理、环境等公共领域彼此交融中的审美观念和审美目标比以往任

何时代都丰富、复杂，为此，要在学生具备美术基础的前提下，培养其具备对

物象、历史甚至社会现象直觉性的敏锐观察力，进一步拓展其广阔的艺术视野

和深刻的社会洞察力。在美术基础教学中，以培养创造性思维和想象力（创意

造型）为目标，学生可以从直觉、形态和其他认知观念入手，将意图和创作动

机转换为可见的形象。在这个过程中，思维方式在画面上得以视觉化，想象力

得到不断展现。

艺术设计中的美术基础体现出很强的设计性，其中的创造性思维和想象力

也至关重要。造型活动始于观察，也是思维的碰撞和对话，要从中学会如何看

世界、如何想问题，而思维的多方位展开又拓宽了造型艺术的审美视野。经过

美术基础的系统训练，培养了学生的视觉反应能力、视觉信息的有效表现能力、

对生活敏锐的洞察力和捕捉创意闪念的能力。学生们具备了以上能力，才能为

将来从事职业艺术设计打下坚实的基础。

让我们开始愉快的学习之旅吧！

编　者
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004 ■ 基础造型篇（J） 美术基础（第 2版）■

一、观察方法

（一）美术的一般观察方法

对物象的观察非常重要。艺术家眼里的事

物，犹如陈年老酒，尽管为粮食所酿，其中却

看不到粮食的影子，所见、所闻的只有那种清

澈与浓香。同样一件事物、一个对象，甚至是

在普通人眼中毫不起眼的东西，在艺术家看来，

都大有不同。作为习画者，我们要加强对眼睛

的训练，学会对生活进行细致而深刻的观察，

使之成为具体可感的艺术形象，作品才会生动。

第一，要观察。人有两件宝，双手和大脑，

双手能劳动，大脑会思考，画画是手脑并用的

过程。作画在一定程度上是科学的，不能全凭

感觉随意而画，必须学习解剖、透视等，把各

种知识综合起来，要懂得“读对象”的方法。

如果不知道这些方法，就看不到对象形体的组

成结构。

在构图和结构形体的观察上，重要的是用

图 J1-3　形态（3）

图 J1-2　形态（2）

图 J1-4　形态（4）

图 J1-5　建筑
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005任务一·认识基本形元素

几何形体去分析对象、概括对象，一切物体的

运动、形状、特征，都会处在你的捕捉之中。

把画面的结构处理好，能使你的画面更洗练。

画面的结构也是构成画面气势的重要原因之

一。完美的构图是分析对象且又艺术地综合对

象而成的。面对对象，作画者应一眼看到对象

的整体结构，即最本质的结构特征，而且在其

意识中能马上产生反映在画面上的造型特征。

在美术基础课堂上，多让学生练习速写，是培

养观察力的一个好办法。

同时，还要带着透视的眼睛去观察对象，

只有用它去注意事物的各部分变化，才能充分

地表达对象。

艺术家的眼睛是最粗略的眼睛，也是最深

刻的眼睛，而且在两方面都表现得超乎寻常，

这有点儿像雄鹰的眼睛。在高空中，它可以俯

视大片旷野，把一切都收入视线内，当发现目标，

把目光集中于一点时便分外犀利，能把握每一

点细微的变化。艺术的概括、简练是为了深刻

地表现对象。研究一下杰出的艺术作品，你就

会感叹，画面虽然看起来很简练，但又表现出

了许多细节；而很多初学的习作，好像把对象

所有细节都画了，但却显得琐碎，缺乏整体感，

平均对待的结果是画面的平庸。

第二，必须打破仔仔细细一点一滴地刻画

各个部分的观念，才能概括地表现对象。实践

证明，只有概括地表现对象，才是最生动有力

和充分的。所谓概括并非空洞，而是对对象具

有深刻的认识，抓住其中最本质、最突出的特

点，用恰当和简洁有力的形式表现出来。技法，

不是浮光掠影，不要耍花招，而是为了表达你

敏锐地感受到了和深刻理解了的东西，并且它

应该是竭力地来帮助你达到目的的。画很复杂

的东西要简单，画很简单的东西要复杂，把平

凡的东西画得不平凡，这就是那些大画家特有

的本领。

概括必须在有分析、理解、判断的基础上

进行。成熟的艺术家的作品，从其整个艺术实

践过程来看，也一定要经过一个严谨踏实的分

析研究时期。如果只是跟着那些大画家简练的

风格技巧去照葫芦画瓢，往往弊大于利，只能

学到一些表面的东西，而且，很容易使一个人

在艺术上流于肤浅。

所有的画家都必须具备一个首要的品质：

在视觉上整体观察的能力。必须训练自己的眼

睛综合地观察。综合不是单纯的表现方法，而

是观察方法。没有这种综合观察的能力，则意

味着你缺乏整体和概括的观察能力，就会钻牛

角尖，而且达不到“一般所见”的那种最鲜明

的和整体的形象感受。

第三，需要感情投入。绘画是一门科学，

所以每一个艺术家都应该重视自己在感情方面

的投入。你有这种本领吗？简单的两条线，里

面就有结构，就包含了你的情感和感染力。有

这样一个故事：据说达·芬奇去拜访一位画家，

当他得知那位画家不在家的时候，在一张纸上

随意画了一根线条后就离开了。当那位画家回

来看到那根线条时，不禁惊呼：噢！达·芬奇

来过了！“看看那些轻松的线条，饱含了艺术

家多少辛勤的汗水啊！”（柯罗语）

面对作画对象，要有兴趣，要有情感，更

要有绘画热情。正如著名画家韩美林所言：要

有忍无可忍的再再忍，难舍难分的再再舍的精

神，方有所获。这里所指的情感绝不是一般意

义上的感觉，而是艺术实践从一开始到结束都

是情感的表现，以及不断丰富起来的艺术感染

力。巴甫洛夫说过，富于感性思维的人，每

件艺术作品的诞生，都是由于艺术家被现实
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生活中美的事物所感动。作画强调表达感受、

感 觉。 儿 童 虽 不 成 熟， 但 感 觉 很 新 鲜。 艺

术 家需要天真的性情，才可能会有丰富的情

感。丰子恺的儿童情感漫画曾经打动了一代

又一代人的心，靠的就是那种似儿童般炽热

的情感。

历代艺术家的优秀作品都是倾注了他们的

深厚感情的。柯勒惠支觉得人类无穷无尽的苦

难像一座大山似的压得她喘不过气来，由于她

深切的同情心和感情都集中到对画面的构思上，

才使得我们今天看到她的作品仍激动万分；法

国画家米勒出生于农民家庭，一生贫苦，把对

农民的深厚感情倾注在他的画面上，不论是《拾

麦穗》，还是《晚钟》，都真挚而朴实感人；

八大山人的时代和他的遭遇造就了他的艺术情

调“墨无点多泪点多”，他的难言之隐，正如

他的画面一般，“孤傲、淡泊、冷峻”；郑板

桥有题竹诗曰：“衙斋卧听萧萧竹，疑是民间

疾苦声。些小吾曹州县吏，一枝一叶总关情。”

没有对人民的同情，哪能具有这样独特的视角

和令人叫绝的联想！

要获取艺术作品的成功，有感情是很不

容易的，这不是多画就能达到的，而是需要

艺术家的思索和探索。这种思想感情是建立

在平 时 对 生 活、 自 然 的 观 察 和 热 爱 的 基 础

之上的。

第四，艺术的观察与生活密不可分。艺术

家能更敏锐、更集中地发现生活中的美，而且

能用艺术形式传达这种美。“对于我们的眼睛，

不是缺少美，而是缺少发现。”（罗丹语）艺

术家在人们司空见惯的平常事物中发现深刻的

含义、新鲜的内容和美的形式，并通过艺术形

式表达出来，即人们常说的“见人所未见，发

人所未发”。

高尔基给斯坦尼斯拉夫斯基的信中说：

“画家——这是一个善于分析自己个人形象，

从中找出具有普遍意义的东西，并且赋予自己

的观念及自己表现形式的人。”艺术家就是对

生活、人以及某一事物的现象及规律有所发现，

并通过自己的艺术语言把自己的认知和态度表

现出来。

艺术创作要像打坯样阶段的石雕工般地大

胆、有力，也需要有像姑娘刺绣般的细心、哲

学家般的深思、教育家般的理智、演员般的热

情、儿童般的稚拙。

艺术，对每个人是公平的，艺术家必须付

出刻苦、诚实、顽强且具有创造性的劳动，才

能有所收获。艺术家要养成观察生活的习惯，

应该对一切都感兴趣，对自然、色彩、气氛、

人的形象、人的灵魂等都要去观察，去深刻洞

察，并敢于面对失败，不断地进行探索，才能

成功。

（二）新视角的观察方法

改变一般的观察方式，根据摄影技法中的

俯摄、仰摄等取景法，将透视角度倒置，增加

特写，使画面中物体的瞬间动作变成生命中的

一个片段，那种别出心裁的取景角度往往会给

人们带来瞬间性的、出其不意的视觉效果。这

种独特的画面效果在一定程度上源自对自然的

深度观察，从而成为既具有真实面貌又具有高

度艺术化的图式，体现了人类视觉对自然认识

的深度和独特性。

这种观察方法启示我们，可以根据自己的

绘画需要重新观察自己所熟悉的现实世界，提

醒我们创作艺术作品时不应拘泥于一种观察方

式或一种构图样式，要有所创新和突破（如

图 J1-6）。
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时和打创意草稿时使用。

（二）用笔方法

将铅笔紧握于掌中，目光和画面成直角，

用伸直一臂的距离画线条，熟练后可采用自由

姿势（如图 J1-11 至图 J1-16）。（记住：法无定

法，只要画起来顺手、有力、舒适就好）

一般来讲，绘制大长线时肩膀用力，绘制

中长线时肘部用力，绘制短线时腕部用力，绘

二、工具准备

（一）需要的工具

铅笔（2B-10B 均可）若干，炭笔若干，速

写本若干（最好 8 开大小，可用 A4 打印纸，

素描纸较好），牛皮纸若干（速写用），壁纸

刀一把，刀片若干，绘图橡皮一块。还可以准

备画架和绘画工具箱。

水粉笔一套或水彩笔一套，水粉纸或水彩

纸速写本（8 开大小）若干，洗笔水桶一个，

调色盒、调色板、吸水毛巾等各一（如图 J1-7

至图 J1-10）。还可以购买马克笔一套，在上色

图 J1-7　水粉（彩）笔

图 J1-8　素描纸（1）

图 J1-9　素描纸（2）

图 J1-10　调色盒

图 J1-6　新视角观察 北
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制细节时指部用力。如能综合运用各个关节，

并能相互配合，协调一致，画起物象来就会得

心应手。

温馨提示：在削铅笔的时候，切记不要削

图 J1-16　用笔姿势（6）

图 J1-12　用笔姿势（２）

图 J1-11　用笔姿势（1）

图 J1-14　用笔姿势（4）

图 J1-15　用笔姿势（5）

图 J1-13　用笔姿势（3）
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得过长过尖，原因有两点，一是绘画的时候容

易断；二是无意中会伤害他人。

三、 绘制方法

先看一下下面的线条会产生什么效果。

（一）直线（如图 J1-17、图 J1-18）

强。温馨提示：用强而有力的线证明你内

心的强大！

弱。温馨提示：最近很累，有点儿虚弱哦！

粗。温馨提示：用你手中的笔，能画多粗

就画多粗吧！

细。温馨提示：尽可能地细些、再细些！

图 J1-17　直线（1）

图 J1-18　直线（2）

（二） 曲线（如图 J1-19）

柔美。温馨提示：想象一下柔美的感觉吧！

韵律。温馨提示：音乐般的线条应该是怎

样的节奏呢？

流畅。温馨提示：似滑雪般的速度很痛

快吧！

快乐。温馨提示：似轻盈而又快乐的脚步。

（三）不规则线

不规则线的形式多样、表情丰富、效果多

样，在不同的画面里可以产生不同个性的表达

效果。下面是各种不规则线的效果示意。

陈桂荣的书法作品《勤能补拙》，具有线

条变化丰富，力度均匀、气韵生动、粗细对比

协调等特点，表现了作者深厚的文化底蕴和对

线条良好的掌控能力（如图 J1-20）。

图 J1-20　陈桂荣的书法作品

图 J1-19　曲线

北
京
师
范
大
学
出
版
社



010 ■ 基础造型篇（J） 美术基础（第 2版）■

黄敏华的作品《意象素描》，用形质不同

且不规则的线条来描绘静物，使作品呈现意象

化、装饰化效果（如图 J1-21）。

图 J1-21　《意象素描》（黄敏华）

程道有的漆画《印象》，用各色油漆滴洒

在木板上，形成自然流畅的线条，具有很强的

动感和丰富的色彩层次（如图 J1-22）。

图 J1-22　《印象》（程道有）

程道有的速写《松林》，用钢笔描绘出丰

富的线条，把松树的傲立与风骨用丰富的线条

给予表现，并赋予了松树强劲的生命力（如

图 J1-23）。

郑静芸的插画，用粗细线条的对比来突出

主体物，画面完整，层次鲜明（如图 J1-24）。

李剑的抽象画《符号 1》，用各种点、线、

面组成画面。粗大的线条起到了分解画面的作用，

各种小短线丰富了底色层次（如图 J1-25）。 图 J1-24　插画（郑静芸）

图 J1-23　《松林》（程道有）
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图 J1-25　《符号 1》（李剑）

侯石明的速写《风景一角》，用匀称的线

条绘制风景一角，用笔快速流畅，简洁概括，

画面生动（如图 J1-26）。

图 J1-26　《风景一角》（侯石明）

林庆孝的抽象画《心语》，用不同浓淡的

线条对比，倾诉自己的心声（如图 J1-27）。

图 J1-27　《心语》（林庆孝）

（四）创意线

机会来了，各位创意高手（毕加索说：人

天生就是艺术家），拿起你们的画笔，画出神

奇而激动人心的线条吧——在纷杂的线条中，

你能看出什么形态（如图 J1-28）？

稳定。温馨提示：握紧手中的画笔绘画，

线条就会很沉稳。

延伸。温馨提示：无限延伸，向一边延伸，

还是向两边延伸？

速度。温馨提示：想象闪电划破天空时的

情景。

停止。温馨提示：没有力量了，该休息了。

麻木。温馨提示：手画累了，画出来的线

是什么样子的？

回旋。温馨提示：如同战斗机的飞行表演。

发射。温馨提示：“天宫一号”升起。
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折断。温馨提示：想象树枝被折断时的

情景。

点漏。温馨提示：一滴、一滴、一滴……

堆积。温馨提示：小时候堆过草垛吧，回

忆一下。

突破。温馨提示：应该用多大的力量来穿

透屏障？

图底。温馨提示：很梦幻的，到底是我成

就了你，还是你陪衬了我？

双向。温馨提示：就此分别吧。

徘徊。温馨提示：孔雀东南飞，五里一徘徊。

激情。温馨提示：尽情释放吧！别把画笔

弄坏了哦。

疑惑。温馨提示：有问题，就问问老师吧。

四、绘制方形、圆形和三角形

这一部分是对造型基本功练习的介绍，我

们要扎实而严谨地领会和掌握。

（一）绘制正方形（正方体）

先绘制正方形，顺序为上下左右。是否为

正方形，靠的是眼睛观察，因为我们要绘制的

并不是几何学中的正方形。这里的正方形并非

四个边完全相等，而是视觉上的正方形（视

错原理）（如图 J1-29 至图 J1-37）。明确了

视错原理，就可以把握整体造型，又可以练习

构图，同时也要注意对线条力度的把握（如图

J1-38）。

正方体绘制步骤：（教师示范指导，注意

每一步的讲解）

观察。绘制者在绘制正方体时，较好的观

察角度是可以同时看到三个面的，并且选用三

个面的比例关系对比强烈的角度。

构图。就是经营位置，即把正方体绘制

在画面上的什么位置才合适。一般而言，受

光部所占空间大些，这样看起来空间感会强

一些。

图 J1-28

图 J1-29　米勒 - 莱尔错觉及其变式

图 J1-30　透视错觉和横竖错觉
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