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与此同时，健康协会组织的保健队也在幕后工作着。他们提前在赛场周围设置了医疗服

务点，准备了各种药品和急救设备。志愿者们和协会保健队成员身穿白色制服，忙碌地穿梭

在人群中，时刻关注着运动员们的身体状况。当有突发情况，他们也会立即进行妥善处理，

确保运动员们的安全第一。

校运会是展现学生风采的舞台，也是体现团队合作和互助精神的时刻。这次冬日校运会

不仅让我们感受到了运动员们的拼搏精神和健康协会组织的保健队无私奉献的精神风貌，还

让我们看到了中医保健在体育领域的应用价值。这种结合弘扬了我国中医文化，也为运动员

们的健康保驾护航。

随着冬日的寒风，广州华南商贸职业学院迎来了第十四届校运会。校运会期间运动健儿

们早早地来到赛场，进行热身训练，为比赛做好准备。他们的脸上洋溢着自信和坚定，仿佛

在告诉大家，无论天气多么寒冷，他们都要为荣誉而战！

华贸团委 2023-11-27 11:43 广东华贸团委
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保障健康，未雨绸缪。为了保障赛后运动员们有高质量的放松与拉伸，健康协会保健队

还进行了专业知识的培训。学习了中医按摩的手法与运动抽筋后的放松方法等专业的知识培

训，为华贸运动健儿们提供了坚强的后盾。
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这次校运会，让健儿们体验了中医保健的魅力，也能够更好地放松身体，缓解比赛

带来的疲劳和紧张。这不仅有助于提高运动员的比赛表现，也让他们更加关注自己的健

康。

在这个寒冷的冬日里，保健队的付出为校运会增添了一抹色彩。正是这些无私奉献

的精神让这场运动会充满了温暖和感动。让我们向这些为校运会默默付出的保健队员致

以崇高的敬意！
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